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“Oliver’s Mother　I couldn’t believe how in-
credibly special it was to see him live normally 
after getting out of the hospital. Just going to 
school and living a normal life feels like a pre-
cious miracle. I hope he continues to grow into 
himself, living with all his might.

Oliver
At the first sports meet after I was released, I 
was on the relay team for my class. It made me 
really happy.”

母  退院後、普通に暮らすということが、これほどキ

ラキラと輝いていて、学校に行ったり、日々の生活を

暮らすと言うことが、奇跡のような、愛しいもののよ

うに感じます。これからも自分らしく成長して、強く

生きていってほしいと思います。

オリバーくん  退院後初めての運動会で、クラス代

表のリレー選手になりました。本当に嬉しかったです。

陸 上 を 続 け て 、 い ろ ん な 大 会 に

参 加 で き る よ う な 選 手 に な り た い で す 。

I want to continue to compete around the world.

Runner  Ol iver

O l i v e rランナー
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I’ve met many amazing people since I got can-
cer. The people who had just gone through it 
really helped me make it through, using them-
selves as examples to show me I could do it, 
too. Every single day, they helped me feel like 
it was going to be okay, little by little. When 
I got the disease, I thought I had lost it all, 
but what I’ve realized is that really, I’ve gained 
so much from everyone. Since the cancer, I’ve 
actually felt incredible happiness more deeply 
than ever.

がんになってから素敵な方にたくさん出会いました。

「ほら私たちを見て、こんなふうにできるんだよ」って、

少し前を歩いてる人たちが、上手に支えてくれました。

毎日毎日の中で、一つ一つ大丈夫と思えることをみな

さんが増やしていってくれた。がんになって、全てを

失っちゃうような気がしてたけど、気がついてみたら

人から頂いてるものがすごく多い。がんになってから

のほうが、濃くてすごく幸せな時間を過ごさせてもらっ

てるって感じています。

が ん と 、よ り よ く 生 き る 。

The cancer made me l ive l ife to the ful lest.

Survivor  Sayuri Watanabe

渡 邊  さ ゆ りサバイバー
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It’ll be seven years since the operation, but I’ve 
had so much support from everyone while suf-
fering from cancer. That’s why I want everyone 
to see the me who has done so well thanks 
to that support. Scirrhous gastric cancer can 
make you feel like there’s no hope for the fu-
ture, but there have been others like me who 
have a bright future thanks to standard treat-
ment. Everybody tells me I’m a beacon of hope.

術後 7 年になりますが、私自身は、患者としていろ

いろ皆さんに支えてきてもらった部分がかなりあるん

です。だからこそ、支えてもらった分、元気でいる私

をみんなに見てもらいたい。スキルス胃がんというと、

先がないとかって思われちゃうんですが、私みたいに

標準的な治療をして、ちゃんとその先を生きている人

もいるんです。みんなは私のことを「希望の光」だっ

て言います。

み ん な に「 希 望 の 光 」と 言 わ れ た 。

They cal l me a beacon of hope.

Kibo no kai Chairman  Mieko Goto

後 藤  美 恵 子認 定 N P O 法 人  希 望 の 会  理 事 長
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Humans are stronger than they think. You might 
not be able to accept reality at first, but once 
you calm down, you accept it, decide what to 
do and move forward. Once there’s an opera-
tion or a goal in sight, you start moving toward 
it. However, there are also times when you feel 
down. When I think I just can’t laugh, I make 
myself laugh ten times a day. I force myself to 
while I’m in the restroom (lol).

人間って自分が思っているよりも、強い面があって、

最初は現実を受け入れられないんですけど、落ち着

いてくると、それを受け入れて、次に進むためにどう

しようかと考える。手術や目標が決まると、そこに向

けて動き始めるんですよね。でも、やっぱりふさぎ込

むこともあります。「笑ってないな……」と思うときは、

無理やりでも必ず一日 10 回は笑うって自分の中で決

めていて、洗面所とかで無理やりやってます（笑）。

笑 っ て な い 日 は 、無 理 や り 笑 う 。

Some days, I have to force myself to laugh.

Of f ice worker  Miho Shiraishi

白 石  美 穂S u n f l o w e r  l o v e r
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Of course I was most frightened for my own 
life, but the next thing I thought about was my 
child. What happens to her if I can’t work and 
we don’t have enough money? That was the 
kind of thought running through my head. It 
made me think that it would be great to have 
a safe space where we could talk about these 
kinds of worries without feeling guilty, so I cre-
ated an online community called Cancer Par-
ents. I’m working hard to put a system in place 
that will remain long after I’m gone.

自分の命のことは当然一番気がかりなんですけど、そ

の次に考えたのは子どものことでした。僕がもし働け

なくなって、経済的に困窮したとき、子どもはどうな

るのかと。そういうことがすごく頭の中に出てきて。じゃ

あ子どものことを気兼ねなく話せるような場所があっ

たらいいんじゃないかと考え、「Cancer Parents」

というお子さんがいるがん患者のためのコミュニティ

サイトを作ったんです。僕がいなくなった後も存在し

続けられるような仕組みを作りたいと頑張っていると

ころです。

子 ど も は ど う な る ん だ ろ う 、と 考 え た 。

I wondered what would happen to my child.

Of f ice worker  Yohei Nishiguchi

西 口  洋 平F a t h e r



104 105

August 11-12, 2018

When they told me I had cancer, they asked me 
which hospital I would like to go to. Nobody 
asked if I even wanted to be treated. It gave 
me pause. And at that time, I thought about 
my family. Some people close to me were won-
dering if anti-cancer medicine was the best 
option, and of course, how I feel is important, 
too, but when I don’t know what the right an-
swer is, I think about what my loved ones would 
want me to do.  And that makes some decisions 
surprisingly easy.

がんを告知されたときに「大学病院はどこがいいで

すか？」と聞かれたんです。「治療をしますか？ しま

せんか？」という選択は聞かれないんだなと。私は

ちょっとそこで立ち止まってしまったんですね。そのと

き考えたのが家族のことでした。周りには抗がん剤

の治療をするかどうか迷ってる人もいて、自分の気持

ちはもちろん大事ですが、迷ったときには、家族や

大切に思う人が自分にどうしてほしいと思ってるかを

考えると、案外すんなり決められることがあるように

思います。

大 切 な 誰 か が

私 に ど う し て ほ し い か 、を 考 え て み る 。

What would your loved ones want you to do?

Of f ice worker  Naoko Nakamura

中 村  直 子P o t t e r
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Rena’s Mother  When I heard about Shiro’s lem-
onade stand, I thought, “oh, that’s wonderful! 
I’m going to do this, too!” There are so many 
children fighting through cancer, and they han-
dle it so well. It made me want more parents 
with children the same age to understand this, 
so I decided to do my best with the lemonade 
stand. It made me feel better to have a goal.

Rena  I want to make medicine like the one I’m 
taking that you don’t have to take three times 
a day.

母  榮島四郎くんのレモネードスタンドのニュースを

見て、すぐ「あっこれだ」って思って。これをやろうかっ

て。小児がんでがんばっているお子さんいっぱいがい

て、うまく病気と付き合っていることを、同じくらいの

子どもをもつより多くの親世代に知ってもらいたい

な、という気持ちが大きくなって、レモネードスタン

ドをがんばろうってなって。目標ができたことで、そこ

から気がとても楽になりましたね。

れなちゃん  自分も薬飲んでて、3 回も飲まなくてい

いような薬を作ってみたい。

将 来 は 、薬 を 研 究 す る 人 に な り た い 。

I want to become someone 
who researches new medicine.

Of f ice worker  Rena Ishida

石 田  れ なC h e e r e  D a n c e r
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My dream was to snowboard and become a 
professional demonstrator. This dream helped 
me be able to get through the cancer. I placed 
second at the 2017 All Japan Technical Snow-
boarding Championships. Next time, I want to 
take first. Being a cancer survivor who is visi-
ble in the public eye is sure to encourage those 
experiencing cancer while also raising public 
awareness of the disease.

私の場合はスノーボードをしたい、そしてその後デモ

ンストレーターになりたいという夢があったから、が

んを乗り越えることができました。去年の全日本スノー

ボード技術選手権大会で 2 位になりました。次はぜ

ひ優勝したいですね。私みたいながんサバイバーが

一般の人の中で活躍するっていうのは、絶対がん患

者に勇気を与えたり、一般の方にもがんの啓発になっ

たりすると思いますから。

夢 が あ っ た か ら 、乗 り 越 え ら れ た 。

You can make it through if you have a dream.

SAJ snowboard demonstrator Ryo Watanabe

渡 部  亮S A J スノーボードデモンストレーター
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There were, of course, times that I felt de-
pressed, or times when I just couldn’t accept it 
and it brought me great pain, but all I could do 
was move forward. Sick as I was, I kept doing 
the job I loved. Everyone supported me, and 
I think I might have crumbled at some point 
without the job. It was clear how much I loved 
being with the children, and that’s why every-
one was so supportive.

もちろん、ものすごく落ち込んだりもしましたし、受

け入れられなくて苦しんだこともあったんですけど、

ただもう進んでいくしかなかった。病気になっても、

自分の好きな仕事をずっと続けてきました。周りの人

にすごく支えてもらったし、仕事がなければどこかで

ポキッと折れたんじゃないかなと思ったりします。子

どもたちと一緒にいることが好きだったので、それが

あったからこそ、やっぱりみんなに支えられたんじゃ

ないかなと。

そ の と き に や る べ き こ と を 、一 つ ず つ 。

Doing what must be done, one step at a time.

 Kinderger ten teacher  Yuko Ide

井 手  裕 子幼 稚 園 教 諭
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When I noticed something was wrong, I imme-
diately went to a nearby ear and throat doctor. 
I managed to get them to refer me to a larger 
hospital in my area, where they told me it was 
cancer. Since we found it early, I was back to 
my old self in about a year. So, if you sense 
that something is off, please don’t hesitate to 
seek treatment. It’s important to get checked 
because there’s no harm done if it turns out it 
was nothing. 

異変に気づき、すぐに近所の耳鼻科に行ったんです。

紹介状をゲットして、その日のうちに近所の割と大き

な病院に行ったところ、「がんですね」と。診察を受

けるまで超最短でした。早く見つけられたので、おか

げでこうして 1 年くらいで元の状態に戻れました。だ

から、ちょっとおかしいなって思ったらお医者さんに

行ってほしい。躊躇しないでほしいと思います。何も

なければそれで安心なので、お医者さんに行くのは

大事だと思います。

「 こ れ は が ん だ と 思 う の で 、

紹 介 状 く だ さ い 」っ て 。

I think this is cancer, so I need a referral .

Single mother 10 year student  Sumi Yoshii

吉 井  寿 美シンママ 10 年 生 。
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You can’t think negatively about having can-
cer. You have to just accept it for the time be-
ing. It’s something that can’t be helped. You 
can’t go back to before. Accept this, and do the 
things you want to do. For me, it was frank dis-
cussion with my doctors. I say what I want to 
say, so they do the same and don’t hold back. 
It’s good to be open and honest.

自分ががんになったということをマイナスに考えない

で、とりあえずこれは受け入れるしかない。それはど

うしようもないことなんでね。元に戻すわけにはいか

ないから。自分がやりたいことをやればいい、がんの

ことを理解しながら。私の場合は、医師との情報交

換もやっています。言いたい事言ってるから、向こう

も歯に衣着せないでどんどん言ってくる。お互いに言

えるのはいいですよね。

が ん と は 、共 同 体 。

We are al l f ighting cancer together.

Devoted husband  Toshiaki Kobayashi

小 林  俊 昭愛 妻 家
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There’s a lot of research and government 
spending surrounding cancer. In that way, I 
think it’s lucky. There are so many medicines, 
with more and more being approved, so try not 
to worry. I don’t think there’s another illness 
with so much research and funding behind it. 
There are plenty of other diseases, but none 
are as well-known as cancer. Since I first 
started treatment, medical care has steadily 
improved.

がんというのは、すごく研究されていて、国もお金を

かけている。そういう意味では、ラッキーな病気だと

思うんです。がんになってもいろんな薬があるし、こ

れからも新しい薬がどんどん承認されていくから不安

にならないでねって言いたい。こんなに研究されて、

お金をかけている病気ってないと思いますよ。いっぱ

いいろんな病気がありますが、がんほど認知度高くな

いですし。私が最初になったときから、医療もどんど

ん進歩していますしね。

が ん と い う 病 気 は 、ラ ッ キ ー な 病 気 。

In some ways, cancer is lucky, too.

Of f ice worker  Akemi Iizuka

飯 塚  明 実会 社 員
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Akiko Otsuka (right)  I’m doing my best to smile 
so things don’t look so bleak. It isn’t the dis-
ease that will quickly kill you, but it also can’t 
be healed simply through positive thinking. If it 
comes down to the inevitable, I want it to be in 
a world where I’m not drowning in my feelings. 

Yuki Sawada (left)  Anti-cancer drugs cause 
loss of both hair and appetite. I wanted to bring 
a little joy to it, especially because it was so 
hard. I started an Instagram account in the 
hopes of bringing a smile to people feeling the 
same way I did.

大塚さん（右）  暗く見せないために、一生懸命スマ

イルでいます。すぐ死んでしまう病気ではないし。と

言って、気合でどうこうできる病気でもないんですけ

ど。もしなってしまっても、気持ちで負けないで生き

ていける世の中であってほしいと思います。

澤田さん（左）  抗がん剤治療をしてると、髪が抜け

たり、食欲がなくなったりします。辛いからこそ、ちょっ

とでも笑いになればと。同じ気持ちの人がくすっと

笑ってくれたらいいなと思って、インスタグラムを始

めました。

闘 い な が ら 生 き て い る 人 が

も っ と 生 き や す い 社 会 に 。

Working toward a world 
where those who struggle have an easier l ife.

Childcare worker  Akiko Otsuka

大 塚  晶 子保 育 士

Physical Therapist  Yuki Sawada

澤 田  有 希理 学 療 法 士

が ん に な っ た 後 も 、 人 生 は 続 い て い く 。

楽 し い こ と を や り き り た い 。

Life continues even af ter cancer, 
so do what you love.
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You don’t admit it about yourself, but you start 
noticing when other people seem frail or ill. 
You’re crossing the street and think, “That guy 
over there looks like they might be sick”. It’s 
not just me whose life is hard, it’s everyone. You 
don’t see it, but there are so many people hav-
ing a tough time out there. I hadn’t been so sick 
before, and it changed how I think about things. 
I’ve started noticing how so many people are 
working to overcome weakness and pain.

誰も口にはしないけど、この人弱いところがあるかも

とか、この人病気かもとか、そういうことを感じるよ

うになりました。横断歩道を渡るときに、「向こうにい

る人、もしかしたら具合悪いかもしれないな」とか。

自分だけが辛いんじゃなくて、誰しも辛いというか。

見えないけど辛くて、大変な人がいっぱいいるなって

思います。今までは健康だったので感じなかったけど、

弱いとか、辛いのを乗り越えてやってる人がたくさん

いるっていうことに気がつきました。

が ん に な っ て 、立 ち 止 ま れ た 。

When I got cancer, it gave me pause.

Peer Supporter  Hiromi Oguchi

小 口  浩 美ピアサポーター


